
WHG Speiseplan
Woche 46 vom 11.11. - 15.11.2024

Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern   -  Zusatzstoffe mit Buchstaben- Aushang in der Mensa

Menü 1              4,00 € Menü 2                 4,00 €
Montag Jägerschnitte vom Geflügel,     

Kartoffeln und 
Champignonrahmsoße,
oder mit Pommes, Ketchup, 
buntes Gemüse 

 1-3-7-9-11

Eierpfannkuchen
mit Apfelmus
und Zimtzucker

1-3-7
Dienstag Rühreier

oder 
Knusperfischfilet-Tomate,
Rahmspinat
und Kartoffeln
1-3-4-7-9

Riesen-Germknödel   
mit Fruchtfüllung,
dazu Vanillesoße
Vegi

1-3-7
Mittwoch   Geflügelbratwurst,     

Rahmsoße und Reis,
Farmersalat

 

 1-3-7-9-10

2 gekochte Eier,       
milde Senfsoße
Kartoffeln 
und Rote Bete
Vegi
1-3-7-10

Donnerstag Spaghetti Bolognese
mit Rinderhack,
dazu geriebener Hartkäse

1-7

 Spaghetti Bolognese Art  
Vegan,
oder mit 
geriebenem Hartkäse

 1-7
Freitag   Kiosk bis 12:15  h geöffnet
                                   Auf Vorbestellung :
Ein Paar Wiener Würstchen mit  Brot  3,50 €
Gemischter Salat –Teller  3,50 €
Gemischter Salat –Teller  mit gekochtem Ei 4,00 €
Gemischter Salat –Teller  mit Putenschinken 4,00 €
Gemischter Salat –Teller  mit Käse 4,00 €

 
Kantine Sabine im Büropark Westküste  
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