
1. Backen 
 
Wir möchten gerne mit euch backen, zum Beispiel leckere Brownies, Cookies oder auch 

herzhafte Brote. 

Wir freuen uns darauf, mit euch den Teig zu kneten, zu dekorieren, zu verzieren und zu 

naschen. 

Einen Teil der Backwaren wollen wir verkaufen und die Einnahmen an das Tierheim in 

Tensbüttel spenden. 

Wir nehmen Rücksicht auf Allergien und Unverträglichkeiten. 

 

Tara, Svea, Sofia, Greta und Frau Schiller 

 

Mitzubringen: Schürze, Handtuch 

 

Klassenstufe: 5-8 

Plätze: 15 

Kosten: 10 Euro / Kind 

  



2. Badminton 
Titus, John Ole, Madeline und Frau Tiemann 

 

Wir bieten bei uns Badmintonspiele wie 1 gegen 1 oder in Teams an. Außerdem wird es auch 

für die, die Lust haben kleine Badminton - Spiele geben. Es würde uns freuen, wenn sich viele 

bei uns eintragen würden. Vergesst nicht eure Sportsachen und falls vorhanden Schläger 

Viel Spaß!  

 
Klassenstufe: 5-7 

Plätze: 10 

Kosten: keine 

  



3. Band 
Bei diesem Projekt können alle mitmachen, die schon etwas länger ein Instrument spielen und 

Lust haben, in einer Band ihr Können einzubringen. Zu Beginn suchen wir gemeinsam drei 

Stücke aus dem Bereich der Popmusik aus, die wir gerne musizieren möchten, und je nach 

Besetzung werden diese dann geprobt. Am Ende gibt es dann eine kleine Aufführung, bei der 

das Ergebnis der Probenarbeit bestaunt werden kann.  

Karin Jacobsen 

Mitzubringen: gute Laune und das eigene Instrument, wenn möglich 

 

Klassenstufe: 8-11 

Plätze: offen für alle, die Lust haben 

Kosten: keine 

  



4. Billiard und Darts 
 

In unserem Projekt dreht sich alles um Geschicklichkeit, Konzentration und Spaß. Wir bieten 

Billiard als Hauptaktivität an und ergänzen sie mit ein wenig Dart. Das Projekt findet im 

Marktkauf-Turm statt, wo uns passende Tische und genügend Platz zur Verfügung stehen. 

Beim Billiard lernen wir die Grundlagen des Spiels, den richtigen Stoß, Regeln und Taktiken. 

Auch wer noch nie gespielt hat, kann schnell einsteigen. Zwischendurch spielen wir zur 

Abwechslung Dart, bei dem ebenfalls Konzentration und Zielgenauigkeit gefragt sind.  

Unser Ziel: gemeinsames Spiel, voneinander lernen, eine gute Zeit haben und für andere 

Schüler und Schülerinnen Lernvideos erstellen. 

 

Peer, Basti, Jonathan, Bennet und Frau Reese 

 

Mitzubringen: 

 

Klassenstufe: 8-10 

Plätze: 7 

Kosten: 0 

  



5. Biologische Exkursionen 
 

Wir werden auf Exkursionen in verschiedene Ökosysteme in der Umgebung gehen (z.B. 

Wald, Watt, Moor, Wiesen), um dort Tiere und Pflanzen zu beobachten und  zu bestimmen. 

Wir werden wandern, die Natur genießen und ggf. eine Führung buchen. Ihr solltet die 

Bereitschaft mitbringen, euch mehrere Tage bei Wind und Wetter draußen zu bewegen  

 

Frau Dinkhauser und Frau Clausen 

 

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, Rucksack mit Proviant, Sonnenschutz, festes Schuhwerk, 

Deutschland-Ticket 

 

Klassenstufe:  

Plätze: 15 

Kosten: 5 Euro 

  



6. Brett- und Kartenspiele 
 

Wenn euch Karten- und Brettspiel interessieren, seid ihr hier genau richtig. In diesem Projekt 

kann man gemeinsam mit anderen Schülerinnen und Schülern Brett- und Kartenspiel spielen, 

eines selbst zu entwickeln und auch zu basteln. 

Jeder ist bei uns willkommen und wir bieten viel Spaß und Spiel an. 

 

Lasse und Tom 

 

Mitzubringen: Karten- und Brettspiele 

 

Klassenstufe: 5-8 

Plätze: 

Kosten: 

  



7. Cello-Geige-Saxophon: 
Workshop 

 

Hier kannst du entspannt in verschiedene Musikinstrumente hineinschnuppern und wirst dabei 

von Schülern angeleitet, die schon länger Cello, Geige und Saxophon spielen können. Sie 

freuen sich, dir zu zeigen, wie man die Instrumente hält oder zusammenbaut, wie man einen 

guten Ton erzeugen kann, wie man den Bogen führt oder welche Griffe beim Spielen 

verwendet werden. Du bekommst ein eigenes Instrument zum Ausprobieren und kannst 

wechseln, wie du magst. Am Ende kannst du vielleicht sogar schon eine Melodie spielen und 

erfährst nebenbei noch Interessantes aus der spannenden Welt der Musikinstrumente. 

 

Clara, Ben Niklas, Elisabeth und Marie 

 

Mitzubringen: 

 

Klassenstufe: 5-12  

Plätze: 25  

Kosten: keine  

  



8. DIY 
Herzlich Willkommen zu unserem Projekt. Wir haben viele, verschiedene kreative Angebote: 

Armbänder basteln, Federtaschen gestalten, Kerzen bemalen und T-Shirts gestalten. 

Bei uns könnt ihr kreativ werden! Nur 10 Plätze vorhanden, also schnell entscheiden! 

 

 

Frieda, Tessa, Emilie und Frau Meyer 

 

Mitzubringen: T-Shirt 

 

Klassenstufe: 5-6 

Plätze: 10 

Kosten: 10 Euro 

  



9. Draußenspiele 
 

Wir möchten mit euch viel Zeit an der frischen Luft verbringen und dabei altbekannte sowie 

neue Spiele ausprobieren; z.B. Wikinger Schach, Schwammrennen oder Spikeball. 

 

Leevke , Elisa und Frau Lange 

 

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, Spielideen & Spiele 

 

Klassenstufe: 5-7 

Plätze:15  

Kosten: keine 

  



10. Escape Room 
 

Was bedeutet Escape Room? Ein Escape Room ist ein Spiel, bei dem die Teilnehmer 

gemeinsam Rätsel lösen, um aus einem geschlossenen Raum oder einer Reihe von Räumen zu 

entkommen. Dabei ist die Zeit begrenzt, und die Spieler müssen innerhalb dieser Frist alle 

Aufgaben meistern, um das Spiel zu gewinnen. 

Wir möchten mit euch ein eigenes Escape Room Spiel gestalten und dieses am Ende der 

Woche auch präsentieren und, wenn alles funktioniert, andere dieses auch ausprobieren 

lassen. 

 

Majelli und Carla 

 

Mitzubringen: 

 

Klassenstufe: 5-7 

Plätze: 12 

Kosten: 5 Euro 

  



11. Fahren und Erfahren 
 

Stellt euch einen schönen Sommertag vor. Der Wind geht an deinem Ohr vorbei, die Sonne 

scheint und du radelst mit deinem Fahrrad durch Dithmarschen und an der Westküste entlang. 

Was gibt es Schöneres ? Mit unserem Projekt fahren und erfahren wollen wir Sightseeing-

Touren mit dem Fahrrad entlang der schönen Natur an der Nordseeküste anbieten. Du 

möchtest durch Dörfer fahren, die Natur genießen und mehr über deine Region erfahren? 

Dann bist du genau richtig in diesem Projekt ! 

VORAUSSETZUNG: Du magst Fahrrad fahren und hast Spaß an unserem Projekt! 

 

Lasse, Jorve, Jan, Hannes, Herr Kock und Herr Dr. Gaul 

 

Mitzubringen: Fahrrad & Helm, wetterfeste Kleidung, Getränke & Essen 

 

Klassestufe: 9-11 

Plätze: 

Kosten: keine 

  



12. Floorball   
 

Schießen, Spielen, Dribbeln und Spaß haben. 

In der Projekt Woche geht es darum, den spielerischen Umgang mit der Sportart Floorball zu 

erlernen oder zu erweitern. Vor allem soll der Spaß und Lust am Floorball geweckt oder 

erweitert werden. Du solltest Spaß und gute Laune mitbringen und natürlich Sportsachen und 

falls du einen hast einen Schläger. Als erstes werden wir ein paar grundlegende Übungen 

machen. Und später werden wir z.B. den Schuss verbessern oder ein paar schwerere Übungen. 

Wir hoffen du kommst zu unserem Projekt. 

 

Lars, Johannes, Mia und Herr Melsa-Hagge 

 

Mitzubringen: Sportkleidung 

 

Klassenstufe: 5-9 Klasse  

Plätze: 12 

Kosten: keine  

  



13. Fotografieren 
 

Beim Projekt Fotografieren würden wir euch gerne zeigen, wie man schöne Fotos machen 

kann. Ob mit der Kamera oder mit dem Handy. 

Ausflüge und Freizeit haben wir mit eingeplant. Wohin wir die Ausflüge machen, haben wir 

extra noch nicht festgelegt, da wir eure Ideen auch mit umsetzen möchten. Wald, Strand und 

Stadt wären Vorschläge von uns.  

Das Highlight darf selbstverständlich auch nicht fehlen! Was genau wir uns dafür ausgedacht 

haben, erfahrt ihr am ersten Tag der Projektwoche!  

 

Ebba, Luisa, Emma und Herr Burzin  

 

Mitzubringen: 

 

Klassenstufe: 

Plätze: 

Kosten: 

  



14. Fußball männlich  
 

Das Projekt „Fußball WHG männlich“ richtet sich an alle, die Spaß am Fußball haben und 

sich gerne bewegen. Wir trainieren gemeinsam, üben verschiedene Techniken und spielen 

mit- und gegeneinander. Dabei stehen Teamgeist, Fairness und Freude am Sport im 

Mittelpunkt.  

 

Oke, Silas und Tom 

 

Mitzubringen: Sportkleidung (optimal wären Fußballschuhe und ggf. Torwarthandschuhe) 

 

Klassenstufe: 5-8  

Plätze: 25  

Kosten: keine  

  



15. Fußball weiblich 
 

Du hast Lust in der Projektwoche sportlich aktiv zu werden? In unserem Projekt dreht sich 

alles um Fußball. Eine Woche lang werden wir gemeinsam trainieren, spielen und unsere 

Fähigkeiten verbessern- ganz egal, ob man schon Erfahrung im Fußball hat oder nicht. Das 

Projekt richtet sich an alle Mädchen und bietet eine großartige Möglichkeit, in einem Team zu 

arbeiten und sich sportlich auszupowern. Spaß, Teamgeist und die Freude am Spiel stehen bei 

uns im Vordergrund! Bringe, wenn vorhanden, gerne deine Fußballausrüstung mit. 

Verpflichtet bist du aber nicht.  

Wir freuen uns auf euch!  

 

Lina, Magda, Lilly und Frau Schwidtal 

 

Mitzubringen: Sportschuhe und wetterabhängige Kleidung, ggf. Regenjacke, Getränke &  

Essen 

 

Klassenstufe: 5-11 

Plätze: 25 

Kosten: keine 

  



16. Golf 
 

Das Golfspiel bietet nicht nur körperliche, sondern auch mentale Herausforderungen. Die 

Kombination aus Bewegung, Konzentration und dem Aufenthalt in der Natur macht Golf zu 

einer idealen Freizeitbeschäftigung, die wir euch mit unserem Projekt näherbringen wollen. 

Betreut wird das Projekt u.a. vom Trainer und Profigolfer Tim Weigl. Das nötige Equipment  

wie Schläger und Bälle werden vor Ort gestellt. 

 

Wir freuen uns auf euch. 

Georg, Elias, Silas und Frau Albrecht 

 

Mitzubringen: Sonnenschutz, wetterfeste Kleidung & Kopfbedeckung, Verpflegung & 

Getränke 

 

Klassenstufe: 7-11 

Plätze: 15 

Kosten: 

 

Ort: Golfclub Büsum; eigene Anreise; Fahrgemeinschaften 

  



17. Grillkunde  
 

In dem Projekt „Grillkunde“ taucht ihr in die faszinierende Welt des Grillens ein und erfahrt 

alles von den Grundlagen bis zu fortgeschrittenen Techniken. Ziel des Projekts ist es, das 

Wissen über verschiedene Grillarten zu erweitern und praktische Erfahrungen zu sammeln – 

von der Auswahl des richtigen Grills bis hin zur Zubereitung perfekter Grillware.  

 

Tag1: An Tag 1 werden erstmal die Grille aufgebaut hierbei werden wir verschiedene Arten 

von Grill haben wie eben Elektro, Gas und Kohle. Außerdem wird an Tag 1 die Leitfrage sein: 

Welche Art von Grill ist am besten? Und wir werden den kompletten Anfängern zeigen, wie 

man eben das perfekte Grillen organisiert.  

Tag 2: An Tag 2 wird zum einen ein Thema sein, wie man das Feuer auch ohne Feuerzeug 

oder Ähnliches entfachen kann und auch wie man mariniert, auf was man dabei achten muss 

und auch das Marinieren von Fleisch; außerdem werden auch die verschiedenen Stufen eines 

Steaks, und wie man es perfekt grillt, thematisiert.  

Tag 3: An diesen Tag wird ein Besuch in der Fleischerei Thomsen in Wrohm stattfinden, wo 

wir dann den Prozess der Herstellung des Fleisches lernen und (eventuell) unsere eigenen 

Bratwürste machen werden, d.h. selbst das Fleisch kuttern und in den Magen pressen.  

Tag 4: Nun wird über den Besuch gesprochen, und ob es noch eben Fragen gibt; anschließend 

fangen wir mit den Vorbereitungen von Tag 5 und der Präsentation an; außerdem werden die 

Themen von Tag 3 hier auch aufgegriffen, wenn der Besuch stattgefunden hat. 

Tag 5: Letzte Vorbereitung für Präsentation und schlussendlich die Präsentation. 

 

Mitzubringen:  

 

Klassenstufe: 10-11  

Plätze: 15  

Kosten: können variieren von 10-15€  

Die Kosten, die beim Fleischereibesuch entstehen, werden wie das Material zum Teil von der 

Fleischerei Thomsen gesponsert. 

 

Klaas-Rochel, Mika Thore und Fiete Bjarne   

 

Fleischerei Thomsen, Albersdorfer Straße 14, Wrohm 

erreichbar mit dem ÖVP von Heide  

  



18. Hip-Jazz 
 

Du bist kreativ, sportlich und liebst tanzen? – Dann bist du bei uns genau richtig. In unserem 

Tanzprojekt kannst du eine Woche lang in die Welt des Hip-Jazz eintauchen – eine Mischung 

aus Hip-Hop und Jazz Dance. Vier Tage lang entwickeln wir mit euch ein spannendes 

Programm, in dem ihr Choreografien lernt, selbst eigene Tänze kreieren und sogar Tiktok-

Tänze lernen könnt. Dabei stehen Kreativität, Teamgeist und Spaß im Vordergrund. Einen 

großartigen Abschluss bietet am Freitag eine kleine Aufführung, in der wir unser Gelerntes 

präsentieren können. 

Wir freuen uns auf eine tänzerische Woche mit euch 

 

Finja, Esra, Mia und Frau Gall 

 

Mitzubringen: Sportkleidung 

 

Klassenstufe: 7-8 

Plätze: 16 

Kosten: keine 

  



19. Insektenhotels 
 

Insektenhotels sind künstliche Unterschlupfmöglichkeiten für Insekten wie Wildbienen, 

Marienkäfer und Schmetterlinge. Sie sind auch als Bienenhotels oder Bienenhäuser 

bekannt. Das „Haus“ bietet dann den vielen verschiedenen Insekten ein neues Zuhause. Diese 

übernehmen eine bedeutende Rolle bei der Blütenbestäubung und in der biologischen 

Schädlingsbekämpfung. 

Mit unserem Projekt leisten wir also einen aktiven Beitrag für unsere Natur . 

Am Ende sollen die Insektenhotels zu einem großen Insektenhotel zusammengefasst werden, 

welches wir auf dem Schulhof aufstellen wollen 

 

Lina, Johanna, Nele und Latoya  

 

Mitzubringen: 

 

Klassenstufe: 5-7 

Plätze: 15 

Kosten: 5 Euro 

  



20. Just Dance 
 

Rhythmen und Melodien bringen unser Gehirn in Schwung. Denn wie bei anderen Sportarten 

schüttet der Körper beim Tanzen einen Cocktail von Glückshormonen aus, der gute Stimmung 

macht. Das senkt dein Stresslevel und sorgt dafür, dass du dich nach dem Tanzen einfach 

besser fühlst als vorher. 

Für  unser Projekt brauchst du keine Vorerfahrungen beim Tanzen zu haben. 

Aber natürlich muss man sich fürs Tanzen auch aufwärmen, daher lernst du bei uns  zum 

Beispiel auch Übungen aus dem Bereich Pilates und des Balletts. 

 

Lynn, Dana, Anna und Frau Herbst 

 

Mitzubringen: Gymnastikschuhe und eine Yogamatte 

 

Klassenstufe: 6-11 

Plätze: 12 

Kosten: keine 

  



21. Kampfsport 
 

In unserem Projekt geht es darum, dass man lernt, sich selbst zu verteidigen. Wir werden euch 

Einblicke in die verschiedenen Kampfkünste vermitteln und euch zeigen, dass dies alles mit 

Respekt zu tun hat. Außerdem werden wir mit euch eure Ausdauer verbessern. Wir freuen uns 

auf euch. 

 

Rasmus und  Roman     

 

Mitzubringen: Sportkleidung 

 

Klassenstufe: 5-10 

Plätze: 15 

Kosten: keine 

  



 

22. Kanu 
 

Für unser Projekt benötigt man eine Deutschlandkarte für Busfahrten, mindestens das 

Schwimmabzeichen Bronze/Freischwimmer und wetterangepasste Kleidung.  

In den Kanus werden immer 3 Leute zusammensitzen und mögliche Einstiegsstellen sind 

Meldorf, Delve oder Pahlen. Deshalb werden für einige Ziele Fahrgemeinschaften gebraucht. 

Genaueres wird bei dem Treffen besprochen, wenn feststeht, wer dabei ist.  

Wir freuen uns auf euch! 

 

Marje, Lena, Jule, Herr Özdemir und Herr Becker 

 

Mitzubringen: entsprechende Kleidung, Trinken & Essen 

 

Klassenstufe: 7-11 

Plätze: 20  

Kosten: keine 

  



23. Kettenreaktionsmaschinen 
In diesem Projekt bauen wir gemeinsam kreative Kettenreaktionsmaschinen. Ziel ist es, mit 

alltäglichen Materialien möglichst lange und spektakuläre Abläufe zu gestalten, bei denen ein 

kleiner Anstoß eine ganze Reaktionskette in Gang setzt. Ob Kugelbahn, Dominosteine, 

Seilbahn oder andere überraschende Effekte: der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt! 

Es sind alle Klassenstufen willkommen. Einzige Voraussetzung: kreative Ideen und Spaß am 

Tüfteln.  

 

Frau Krieger 

 

Mitzubringen: Passendes Material zum Basteln ist ausdrücklich erwünscht. 

 

Klassenstufe: 5 – 11 

Plätze: 10 

Kosten: 

  



24. Kochen 
Wir möchten mit euch Gerichte aus verschiedenen Ländern kochen und probieren. Dazu 

gehört auch, sich die benötigten Lebensmittel genau anzuschauen und gemeinsam 

einzukaufen. 

Marisa, Lil, Albiona und Frau Engel 

Mitzubringen: Schürze, Geschirrhandtuch 

 

Klassenstufe: 7-9 

Plätze: 20 

Kosten: 10 Euro 

  



25. Kreatives Gestalten  
 

In diesem Projekt kannst du viele kreative Sachen machen und deiner Kreativität keine 

Grenze gesetzt. Du kannst jeden Tag verschiedene Sachen malen, basteln oder kleben: auf 

Leinwänden, Taschen, auf Holzstämmen oder Kerzen, Lichterketten-Accessoires, 

Lesezeichen oder Bilderschlüsselanhänger, mit Wolle arbeiten, Knetbälle/Knete und Slime 

herstellen. Und noch vieles mehr … 

 

Jaana 

 

Mitzubringen: 

 

Klassenstufe: 5-8 

Plätze: 15 

Kosten: 10 € 

  



26. Kreatives Handarbeiten mit 
Nadel und Faden  

 

Du möchtest individuelle und außergewöhnliche Kissen, Lesezeichen und Girlanden in 

unterschiedlichen Formen und Farben nähen können? Außerdem wunderschöne Amigurumi 

sowie Ricorumi und Granny Squares häkeln oder ganz besondere Accessoires und Dekotiere 

stricken? Das lernt ihr hier! Falls vorhanden, könnt ihr gerne Stoff- oder Wollreste und eine 

Häkelnadel in der Größe 3,5mm mitbringen. Lasst euerer Kreativität freien Lauf und freut 

euch auf eine großartige Projektwoche mit viel Spaß!  

 

Mailin, Marijana und Frau Arendt 

 

Mitzubringen: 

 

Klassenstufe : 5 - 9  

Plätze: 15 

Kosten: 10 Euro 

  



27. Kreative Lesekiste  
 

Bist du bereit, in die faszinierende Welt der Bücher einzutauchen und deine Fantasie zu 

entfesseln? Werde selbst zum Künstler oder zur Künstlerin und lass deine Lieblingsgeschichte 

durch Zeichnen, Basteln oder Schreiben lebendig werden. Kreativität ist nicht deine Stärke? 

Dann sei einfach neugierig auf neue Geschichten und entdecke die Magie des Lesens!  

 

Frau Hamann und Frau Brill  

 

Mitzubringen: Bücher, Schreibmaterial, Farben, Bastelmaterial …  

Klassenstufe: 5-11  

Plätze:  

Kosten: keine 

  



28. Kreatives Schreiben 
 

Kreatives Schreiben umfasst das Verfassen von Texten als Ausdruck von persönlichen Ideen 

und Gefühlen. Das können Texte wie Romane und Kurzgeschichten, aber auch Gedichte und 

Songtexte sein. Dafür gibt es keine Vorgaben. Das kreative Schreiben kann auch dazu dienen, 

die eigene Schreibfähigkeit zu verbessern und die Fähigkeit, Texte ansprechend und fesselnd 

zu gestalten, zu entwickeln.  

Wir möchten in unserem Projekt gemeinsam mit euch in die Welt der Fantasie eintauchen.  

 

Lydia und Tabea 

 

Mitzubringen: Stifte und Papier; wer möchte auch ein IPad 

 

Klassenstufe: 5-11 

Plätze: 20 

Kosten: keine 

  



29. Kurzfilme 
 

Hast du Lust einen Kurzfilm selbst zu gestalten ? Dann komm in unser Projekt! 

In der Woche wollen wir euch die Möglichkeit bieten, zu einem Thema eurer Wahl, in kleinen 

Gruppen einen Kurzfilm zu drehen. Zu Beginn werden wir Ideen sammeln und diese zu einer 

Storyline entwickeln. Dann geht es an das Verfassen von Szenen, bis zur Entwicklung kleiner 

Videos. Am Ende der Woche können wir die fertigen Filme präsentieren, um den anderen 

Schülern zu zeigen, was ihr Großartiges erstellt habt. Vorkenntnisse können hilfreich sein, 

sind aber keinesfalls notwendig. Es geht vor allem um den Spaß und das Ausprobieren von 

Neuem!  

IPad-Koffer 

 

Lilli, 

 

Mitzubringen: 

 

Klasse: 5-8 

Plätze: 20  

Kosten: keine  

  



30. Masken entwerfen 
 

In diesem Projekt entwerfen wir zusammen Tiermasken. 

Es gibt eine Maskenvorlage aus denen ihr Katzen-, Hunde-, Wölfe-, Füchse- oder 

Hasenmasken machen könnt. Die Vorlagen werden bemalt, beklebt oder ihr lasst eurer 

Kreativität freien Lauf. Alternativ könnt ihr auch Masken komplett selbst aus Pappe oder 

Knete gestalten. 

Hilfestellung zur Anleitung und kreativen Umsetzung werden anhand von Beispielen 

bereitgestellt.  

 

Willa und Herr Bagutzki 

 

Mitzubringen: Stifte, Pinsel, Papier, Materialien wie Stoff, Federn, Perlen etc. Einiges an 

Materialien wird verfügbar sein. Wenn ihr schon eine Idee habt und ihr bestimmte Materialien 

dafür braucht, könnt ihr sie natürlich mitbringen. 

 

Klassenstufe: 6-9  

Plätze: 15 

Kosten: 5-10 Euro  

 

 
  



31. Mentale Gesundheit  
 
Fragst du dich oft, wie du alles schaffen sollst? 

Wünschst du dir neue Impulse und Ideen für deine innere Stabilität im Alltag? 

Möchtest du gemeinsam mit Gleichgesinnten versuchen kleine Inseln im Alltag für dich selbst 

zu schaffen? 

Mentale Gesundheit - ist das die Abwesenheit von Krankheit, oder gibt es da noch etwas 

anderes? 

In der Projektwoche machen wir uns aktiv auf: Theorie und Praxis, drinnen und draußen, 

allein und miteinander, es gibt viel herauszufinden! 

Auf geht’s! 

 

Marit, Noelle und Frau Golibrzuch 

 

Mitzubringen: 

 

Klassenstufe: 8-11 

Plätze: 12  

Kosten: keine 

  



32. Paracord 
 

Paracord ist voll im Trend. Und das hat einen guten Grund: Mit der coolen Nylon-Schnur 

kannst du ganz einfach stylische und praktische Accessoires anfertigen: Ein Armband, ein 

Hundehalsband, einen Schlüsselanhänger oder ein Anhänger für die Sporttasche, die 

Möglichkeiten sind schier unbegrenzt.  

Das Großartige ist, dass es Paracord in verschiedenen Farben und Typen gibt. Aus dünnem 

rotem Microcord wird dann z.B. ein Freundschaftsband für die beste Freundin. 

Weißt du eigentlich, wofür Paracord ursprünglich genutzt wurde? Das dünne, leichte Seil aus 

Nylon wurde im Zweiten Weltkrieg als Fangleine bei Fallschirmen eingesetzt. Auf festem 

Boden konnten die Fallschirmjäger die reißfesten Leinen für viele andere Zwecke nutzen. Die 

Allzweck-Leine wurde sogar schon bei einer Space Shuttle Mission verwendet. Großartig, 

oder? 

 

Julia, Johanna, Wiebe und Lina  

 

Mitzubringen: 

 

Klassenstufe: 5-6  

Plätze: 10  

Kosten: 20 Euro 

(ggf.Rückzahlung nach Abrechnung) 

  



33. Perlenarmbänder, Ohrringe 
und vieles mehr… 

 

Wir sind Matti (11b) und Eline (11e) und möchten mit euch eine schöne, ruhige Zeit 

verbringen. Wir werden euch verschiedene Möglichkeiten geben großartige Armbänder zu 

machen und euch Vorlagen zur Verfügung stellen (zum Beispiel für Blumenarmbänder). Wir 

werden euch verschiedene Arten von Perlen bieten und an manchen Tagen besondere 

Angebote wie Charmarmbänder und Ohrringe machen.  

 

Matti und Eline  

 

Mitzubringen: 

 

Klassenstufe: 5 - 9 

Plätze: 25  

Kosten: variieren je nach Größe des Projekts; ca. 10Euro / Person 

  



34. Politik 
 

Geplant ist eine Woche fachliche Beschäftigung mit Themen, die ihr im Fach Wi/Po 

wiederfinden  werdet – sofern ihr dieses Fach schon behandelt. Du brauchst keine 

Grundkenntnisse oder eine bestimmte Note in gesellschaftswissenschaftlichen Fächern, um 

mitzumachen, sondern nur das nötige Interesse am Projekt. Geplant ist unter anderem der 

Austausch mit einem Bundestagsabgeordneten und ggf. einem Mitglied der Landesregierung 

sowie auch Aufklärung über die politischen Geschehnisse und über unser Grundgesetz.  

 

Jannes und Darius 

 

Mitzubringen: 

 

Klassenstufe: 5-9 

Plätze: 15   

Kosten: keine 

  



35. Programmieren mit Scratch 
 

Wer hat Lust einfache Spiele mit Scratch selbst zu programmieren? 

Es wird eine kurze Vorstellung und Einführung von dem Programm Scratch geben. Danach 

habt ihr die Möglichkeit selbst Spiele zu erstellen und am Ende der Projektwoche den anderen 

vorzuführen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Wir freuen uns auf euch. 

 

Ben, Jedediah, Leon und Herr Bruhn 

  

Mitzubringen: Kopano-Passwort 

 

Klassenstufe: 5-6 

Plätze: 15 

Kosten: keine  

  



36. Schach  
 

Schach wird auch „Das Spiel der Könige" genannt, weil das Wort „Schach" vom persischen 

Wort „Schah" abstammt, was „der König" bedeutet. Das Ziel des Spiels ist es, den 

gegnerischen König mattzusetzen.  

Wenn du Anfänger bist, lernst du bei uns spielerisch Regeln, Taktik, Angriff und Verteidigung. 

Wenn du bereits Schach spielen kannst, spielst du gegen andere und verbesserst dabei deine 

Fähigkeiten und deine Taktik. 

Wir spielen Schach mit Brettern und vielleicht auch mit den IPads.  

 

Elias, Bennet, Julius und Herr Sippli 

 

Mitzubringen: Federtasche, Block und, wenn ihr eines habt, ein Schachbrett. 

 

Klassenstufe: 5-10 

Plätze:  12 

Kosten: 2 Euro 

  



37. Songwriting, Musik kreativ 
 

Das Projekt bietet dir Zeit und Raum für selbstgemachte Musik jeder Art. Erfinde und bastle 

an einer eigenen Melodie, an einem ganzen Song oder erfinde vielleicht ein neues Stück für 

Band oder Orchester.  

Ob am IPad, mit Sequenzer oder ganz ohne Noten durch direktes Ausprobieren mit 

Instrument oder Stimme – hier kannst du anderen deine Musikprojekte vorstellen, Inspiration 

und Feedback bekommen oder mit den anderen zusammen deine Musikideen direkt schon 

ausprobieren. Die Projektleitung unterstützt dich gerne mit nützlichen Tipps rund ums 

Arrangieren, Komponieren oder Performen.  

 

Frau Ehlers 

 

Mitzubringen: Papier und Stift, IPad (wenn vorhanden, aber nicht notwendig) 

 

Klassenstufe: 5-11  

Plätze: 25  

Kosten: keine 

  



38. Surfen 
 

Windsurfen bringt viel Spaß und ist auch schnell zu erlernen. 

Wir treffen uns immer in der Familienlagune in Büsum an der Surfschule. Zwei Tage werden 

wir surfen, die anderen zwei werden wir uns mit Beachvolleyball, Baden etc. einen schönen 

Tag am Strand machen. 

 

Jakob, Herr Alexnat und Herr Mohr 

 

Mitzubringen: entsprechende Kleidung, Sonnenschutz 

 

Klassen: 9-11 

Plätze: 25 

Kosten: 30 Euro 

Ort: Büsum Perlenbucht 

  



39. Tennis 
 

In unserem Tennis-Projekt zeigen wir euch die Basics des Spiels – vom Aufschlag bis zum 

Volley. Wir üben die wichtigsten Techniken und erklären euch die Regeln. Am Ende gibt es 

ein kleines Turnier, bei dem ihr alles ausprobieren könnt, was ihr gelernt habt. 

Ziel ist es, gemeinsam Spaß zu haben – für Anfänger und Fortgeschrittene. 

 

Jill, Isabella, Matea und Herr Dr. Kruse-Diebald 

 

Mitzubringen: Sportkleidung, Getränke & Essen, Sonnenschutz und Kopfbedeckung 

 

Klassenstufe: 5-11 

Plätze: 20 

Kosten: 5 Euro 

Ort: Heider Tennis Club 

  



40. Tischtennis 
 

Tischtennis ist ein Schlägersport, bei dem man mit kleinen Schlägern einen kleinen Ball über 

ein Netz schlägt. Es wird auf einem Tisch gespielt und ist auch als Ping-Pong bekannt.  

Das hört sich nicht besonders großartig an, aber Tischtennis ist vielmehr, denn Tischtennis 

fördert die Feinmotorik, Beweglichkeit, Koordination und Reaktionsfähigkeit. 

In unserem Projekt lernen Anfänger die Grundlagen und Regeln und die Fortgeschritten 

können ihre Spielfähigkeiten verbessern. 

 

Jahn und Boje 

 

Mitzubringen: Turnschuhe, Sportkleidung, Tischtennisschläger (wenn vorhanden) 

 

Klassenstufe: 5-8 

Plätze: 20 

Kosten: keine 

  



41. Trommeln / Percussion 
 

In der Projektwoche wird es laut im Musikraum, denn beim Percussion-Projekt trommeln wir 

verschiedenste Rhythmen auf den unterschiedlichsten Percussion-Instrumenten. Ob 

Trommeln, Shaker, Besen, Stühle, Hände oder Füße... Wir grooven gemeinsam, probieren 

Vieles aus, schaffen eigene Percussion-Arrangements und bauen selbst neue Shaker für unsere 

Instrumenten-Sammlung. Absolut nachhaltig und: mit dem eigenen Shaker zu spielen ist 

nämlich gleich noch ein anderes feeling! 

  

Das Projekt richtet sich an rhythmusbegeisterte Schülerinnen und Schüler aus allen 

Klassenstufen. Solange der Spaß an Rhythmus vorhanden ist, braucht es keine weiteren 

Vorkenntnisse. 

  

Frau Hardt 

 

Mitzubringen: Bitte rechtzeitig verschließbare, handliche Plastikgegenstände zu Hause zur 

Seite legen und mitbringen - fürs gemeinsame Shaker basteln, z.B.: möglichst großes Ü-Ei-

Inneres, leere Kaugummibehälter oder Zitronensaftflacon, mittig aufgeschnittene Plastik-

Ostereier, leere Plastikflaschen o.Ä. 

 

Klassenstufe: 5-11 

Plätze: 30  

Kosten: 2 € (für Shaker-Deko & -füllung, Klebeband etc.) 

  



42. Turnen  
 

Du turnst gerne oder möchtest es mal ausprobieren? Dann komm ins Turnprojekt! Am Montag 

wird es eine kleine Einführung in die Welt des Leistungsturnen geben und den Rest der 

Projektwoche werden wir an verschiedenen Geräten (Boden, Balken, Sprung, Reck/ Barren) 

neue Elemente erlernen. Ziel am Ende der Projektwoche ist, dass jeder eine kleine Kür 

(Choreografie) am Balken oder Boden (ggf. Reck/ Barren) erstellt hat, auf die er stolz sein 

kann. Diese können am Ende auch freiwillig vorgezeigt werden.  

Wir freuen uns auf eine großartige Woche 

 

Anisa und Frau Mohr  

 

Mitzubringen: Sportsachen 

 

Klassenstufe: 5-8  

Plätze: 20  

Kosten: keine 

  



43. Umfragen 
 

Unser Projekt Schulumfragen gibt euch auch dieses Jahr die Chance, die Meinungen eurer 

Mitschüler rauszufinden uns aktiv an der Gestaltung unserer Schule mitzuwirken. Gibt es 

Fragen über unsere Schule, die du schon immer stellen wolltest, oder hast du Ideen, die unsere 

Schule verbessern könnte? Gemeinsam erkunden wir wichtige Themen wie 

Unterrichtsgestaltung, Schulklima oder Kritik an der Schule 

 

Sophie, Ejona und Selina 

 

Mitzubringen: Schreibzeug, IPad 

 

Klassenstufe: 10-11  

Plätze: 12 

Kosten: keine 

  



44. Volleyball 
 

Wir spielen Volleyball im Verein und wollen euch in der Projektwoche die Grundlagen des 

Sports beibringen und möglichst viel spielen. 

Wir wollen das Projekt mit maximal 12 Leuten machen, damit 6 gegen 6 ohne 

Auswechselspieler gespielt werden kann, damit niemand einfach rumsteht und nichts zu tun 

hat.  

Bei gutem Wetter werden wir vielleicht auch ein oder zwei Tage draußen Beachvolleyball 

spielen, dann gibt es auch ein bisschen Abwechslung.  

Am letzten Tag werden wir vielleicht zur Vorstellung unseres Projektes ein Spiel organisieren, 

bei dem die anderen Schüler und Lehrkräfte dann zuschauen können.  

 

Maja, Tomma, Smilla, Talea und Frau Hotsch 

 

Mitzubringen: Sportkleidung 

 

Klassenstufe: 7-11 

Plätze: 12 

Kosten: keine 

  



 

45. Wimmelbilder zeichnen 
  

Wimmelbilder sind Bilder, die erst beim näheren Hinsehen viele verschiedene Handlungen 

und Details erkennen lassen und zugleich eine thematische Einheit bilden. 

  

Dieser Kurs richtet sich an Schüler, die gerne zeichnen und kreativ gestalten. Die Teilnehmer 

sollen Wimmelbilder zu selbst gewählten, mit der Gruppe abgestimmten Themen anfertigen 

und können dazu auch kleine Geschichten verfassen und Suchaufträge erstellen. Am Ende des 

Projektes sollen die entstandenen Bilder aller Teilnehmer präsentiert werden. Dabei werden 

die Zuschauer zum genauen Betrachten und Beobachten eingeladen.  

 

Frau Habeck 

 

Mitzubringen: Zeichenmaterialien 

 

Klassenstufe 5-11 

Plätze: 15   

Kosten: keine 


